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Getreide in der Hundenahrung oder Nicht?

Handelsiuibliches Hundefutter wird hauptsachlich aus Getreide hergestellt. Uber
2/3 davon besteht aus Getreide. Getreide ist billig und steht in gro3en Mengen
zur Verfugung. Allerdings enthalt Getreide im Allgemeinen etwa 90-95%o
Kohlenhydrate....

Wildlebende Karnivoren (Fleischfresser) haben keinen Zugang zu solchen
Mengen von Kohlenhydraten. Und das war auch wahrend des gesamten
Zeitraums der Evolution so.

Jeder, der etwas Achtung vor der Natur verspurt, sollte damit ein ernsthaftes
Problem haben!

Fleischfresser (Karnivore) oder Allesfresser (Omnivore)?

Diese Einteilungen werden kunstlich von Menschen vorgenommen. Sie kdnnen eine
Menge Verwirrung stiften, wenn man versucht, sie strikt anzuwenden. Und Sie begeben
sich bis Uber beide Ohren in logische Widerspriche, wenn Sie glauben, dass Sie diese
Einteilungen dazu verwenden kdnnen, um irgendwelche, wie auch immer gearteten
Schlussfolgerung dartiber ziehen zu kénnen, womit Hunde ernahrt werden sollten!

Es reicht vdllig, wenn Sie erkennen, dass es einige gewaltige Unterschiede zwischen dem
gastrointestinalen System des Hundes und dem des Menschen gibt. Ob sich beide
innerhalb der Bandbreite der ,,Omnivoren“ bewegen, oder ob der Hund in Wahrheit zu
den ,Karnivoren* gehdrt, spielt keine Rolle.

Auf diesem Gebiet gibt es nur eine zuverlassige Autoritat: Canis Lupus, den Wolf — und
seine Erndhrungsweise unter naturlichen Umgebungsbedingungen. Hunde und Wdlfe sind
genetisch gesehen nicht weiter voneinander entfernt als schwarze und weil3e Menschen.

Aus diesem Grund besteht die einzig sinnvolle Erndhrungsphilosophie in dem Versuch,
sich so eng wie mdglich daran zu orientieren, womit Mutter Natur ihre Woélfe die ganze
Evolution hindurch erndhrt hat. Die schlechte Nachricht lautet, dass wir nicht mit
Bestimmtheit sagen kdnnen, was das genau sein kdnnte, abgesehen davon, dass es sich
nicht um eine exakte Kopie dessen handelt, was die Wdlfe heutzutage in freier Wildbahn
fressen, wo ihnen viel mehr Beutetiere zur Verfigung stehen als je zuvor!

Eine weitere unangenehme Tatsache: Ganz gleich, wie die genauen Einzelheiten auch
aussehen mogen, wissen wir doch genug daruber, um zu dem Schluss zu gelangen, dass
wir sie nicht in Perfektion nachbilden kénnen - die meisten Leute haben ganz einfach
keine ganzen, lebenden Beutetiere zur Verfigung... Und Sie mochten lhrem Hund
sicherlich nicht den natirlichen Anreiz dazu bieten, all das Gemuse zu fressen, das er
womoglich bendtigt: namlich Hungern....

Aber das bedeutet nicht, dass wir nicht unseren Verstand einsetzen kdnnten. Tats&chlich
liegen uns gentgend Informationen vor, um hinsichtlich der Ernahrung unserer Hunde
einige sehr sorgfaltige Entscheidungen zu treffen. Lassen Sie uns das Verfiuttern von
Getreide unter diesem Gesichtspunkt erdrtern.



Die Verwendung von Getreide in handelsiublichem Futter

Es gibt viele triftige Grinde dafur, Getreide zu futtern:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Getreideprodukte sind bei Weitem die billigste Energiequelle, die Sie bekommen
kdénnen.

Getreideprodukte und ihr hoher Gehalt an komplexen Kohlenhydraten werden fur
Menschen im Allgemeinen als gesund angesehen, und es ist einfach (aber
vollkommen falsch) daraus zu schliel3en, dass sie auch lhrem Hund gut tun.

Manche Hunde legen an Gewicht zu (das ist von einigen Leuten erwiinscht), wenn
sie Getreide fressen.

Zufallig sind Getreideprodukte bei vielen Hunden ebenso begehrt wie SuRigkeiten
bei Kindern.....

Viele Hunde scheinen mit betrachtlichen Getreidemengen in ihrer Nahrung gut
zurechtzukommen, zumindest 7-10 Jahre lang... Es ist unmoéglich, im Einzelfall
nachzuweisen, dass es am Getreide lag, dass die Leber oder die Nieren den Hund
keine weiteren 3-4 Jahre lang leben liel3en....

Die Futterung kleinerer Getreidemengen als geringfiigige Erganzung erbrachte
keine ungunstigen Auswirkungen, und bisher wurde noch nie eine grof3 angelegte
Studie durchgefihrt, um zu zeigen, dass sich betréachtliche Getreidemengen in der
Hundenahrung in direkten Zusammenhang mit irgendeinem bestimmten Problem
bei einem bestimmten Hund bringen lassen.

Es wurden noch nie systematische, wissenschaftliche Langzeitstudien
durchgefuhrt, um die Auswirkungen von Getreide auf Langlebigkeit und
»allgemeine Gesundheit* nachzuweisen. Und Sie kdnnen sicher sein, dass kein
kommerzieller Heimtierfutterhersteller eine solche Studie finanziell unterstutzen
wiurde...

Jedoch folgen hier einige gute Grinde dafur, kein Getreide zu futtern:

1)

2)

3)

4)

5)

Hundeartige in der Natur haben keinen Zugang zu Getreide als einer wesentlichen
Nahrungsquelle, abgesehen von den kleinen, halbverdauten Mengen, die sie beim
Fressen ganzer Nagetiere mit aufnehmen.

Getreide enthalt hauptsachlich komplexe Kohlenhydrate — eine Nahrstoffgruppe,
die Hunde schlicht und einfach gar nicht bendtigen. Allerdings kénnen Hunde
diese Kohlenhydrate in Energie umwandeln, um so das Fett zu ersetzen, das sie
viel besser nutzen kénnen.

Erhebliche Kohlenhydratkonzentrationen in einer einzelnen Mahlzeit kdnnen die
Chemie des Verdauungsprozesses empfindlich beeintrachtigen, indem sie den pH-
Wert auf ein Niveau anheben, auf dem die Verdauung roher Nahrung unergiebig
wird. Dieser Fall tritt ein, wenn die Kohlenhydratkonzentration in einer Mahlzeit
10% erreicht oder Ubersteigt.

Viele Hunde verlieren uberflissiges Gewicht, wenn sie getreidefrei ernahrt werden
— und einige verlieren Gewicht, wenn sie etwas Getreide erhalten.

Getreideprodukte, insbesondere gebackene oder gekochte, hinterlassen einen
Belag auf den Z&hnen. Der Hundespeichel enthalt keine Enzyme, welche die
Zahne von diesen Kohlenhydraten reinigen kénnten (wie es der menschliche
Speichel tut). Im Internet finden sich tausende von Erfahrungsberichten von
Leuten, die erlebt haben, wie dieser Belag innerhalb von ein paar Monaten
verschwand, als sie ihr Hundefutter auf rohes Fleisch und Knochen umstellten....



6) Die Lebenserwartung von Hunden, die anstelle einer rohen, nattrlichen Nahrung
Trockenfutter erhalten, verringert sich um 30%. Trockenfutter besteht
Ublicherweise zu 65-70% aus Getreideprodukten...

7) Den meisten Hunden geht es gesundheitlich wesentlich besser, wenn ihre
Nahrung Uberhaupt kein Getreide enthalt. Es wurden noch niemals negative
Auswirkungen bei Hunden nachgewiesen, die keinerlei Getreide erhalten... Aber
die australische tierarztliche Vereinigung hat bestéatigt, dass schatzungsweise
mindestens 85% aller Hunde in Australien, einschlieBlich Welpen, an derart
ernsten Problemen mit Zahnbelagen leiden (die nur von kohlenhydratreichen
Futtermitteln herstammen, sollte ich noch hinzufiigen...), dass sie deswegen
eigentlich arztlich behandelt werden mussten.

8) Diabetes bei Hunden war vor 60 Jahren praktisch vollkommen unbekannt. Heute
handelt es sich dabei um eine bei Hunden weit verbreitete Erkrankung. Woirden
samtliche Hunde eine Kost mit weitaus weniger Kohlenhydraten erhalten, gébe es
diese Erkrankung nicht...

9) Neue Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass die Futterung von Welpen mit
Ubermagig viel Kohlenhydraten malfgeblich zur Entwicklung von
Huftgelenksdysplasie und anderen wachstumsbedingten Krankheiten beitragt.
Unter "UbermaRig" werden dabei ,,20% der Nahrung oder mehr* verstanden.

Wo sich Getreide in das Gesamtbild einer natirlichen Erndhrungsweise einfiugen
lieRe

Das Verzwickte dabei ist, dass Hunde tatsadchlich ganz gut mit einer Mabhlzeit
zurechtkommen koénnten, die fast ausschliellich aus Getreideprodukten hergestellt
wurde, zumindest kurzzeitig!

Das kann fur Hunde von Nutzen sein, die ihren Magen schonen miussen (den pH-Wert
nahe am Neutralwert zu halten ist weit weniger belastend, als ihn auf stark saures
Niveau zu senken). Bei kranken Hunden kann dies manchmal sinnvoll sein. Und
schlief3lich auch bei Arbeitshunden, die fur eine bestimmte Leistung, die kurzfristig sehr
viel Energie erfordert, einen schnellen Energieschub bendtigen.

Und selbstverstandlich wird kein gesunder Hund ernsthaft Schaden nehmen, wenn er
gelegentlich mal einen Keks bekommt...

Aber als standardmalliger Bestandteil der normalen Erndhrung eines Hundes sollte
Getreide keinen Platz haben.

Und schliel8lich ldsst es sich bei Arbeitshunden einsetzen, die fir eine bestimmte
Leistung, die kurzfristig sehr viel Energie erfordert, einen schnellen Energieschub
bendétigen.

Aber als standardmaliger Bestandteil der normalen Ernahrung eines Hundes sollte
Getreide keinen Platz haben.

Mogens Eliasen



Mogens Eliasen fiihrt den Titel eines Magisters in Chemie (Mag. Scient., vergleichbar einem
Doktortitel), den er an der Arhus Universitat in Danemark erlangte, verfigt zudem (iber eine
umfassende Ausbildung als Militaroffizier sowie auf dem Gebiet der Unternehmensfiihrung. Seit 1970
arbeitet er mit Hunden, Hundehaltern, Hundetrainern und Tierarzten. Ein Grof3teil seiner Arbeit im
Hundewesen erstreckt sich auf die Bereiche Ausbildung und Bildungsplanung sowie auf die Beratung
von Hundehaltern und Hundesportvereinen. Er tritt entschieden dafir ein, im Umgang mit Hunden
ihre Natur als domestizierte Wélfe zu achten und hat verschiedene Bicher und Videos veroffentlicht,
die sich mit den Themen Hunde, Hundetraining, Hundeverhalten und verantwortungsvolle
Hundepflege befassen. Er ist Herausgeber eines Rundschreibens ,The Peeing Post* (,Der
Pinkelpfosten®), das jede Menge Tipps und Ratschlage rund um den Hund enthalt, insbesondere zu
den Themen Training, Verhaltensprobleme, Erndhrung und Gesundheitsfursorge.

Wenn Sie sich fur weitere Informationen tber Mogens Eliasen interessieren, einschlie3lich Links zu
anderen Artikeln und Biichern, die er veroffentlicht hat, senden Sie bitte eine kurze Email an
contact@k9joy.com, oder besuchen Sie uns unter www.k9joy.com, um mehr zu erfahren.
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