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Warum es eine schlechte ldee ist, lhrem
Hund eine gleich bleibende Nahrung
,Lpunktlich* zu servieren...

Karnivoren wie unsere Hunde sind nicht dazu bestimmt, punktlich gefuttert zu
werden. Und sie sind nicht darauf ausgelegt, zu jeder Mahlzeit dieselbe Nahrung
zu erhalten. lhr genetisches Programm ist auf Abwechslung eingerichtet —
sowohl in der Nahrungszusammensetzung als auch bei den Futterungszeiten.

Unglucklicherweise passen sich unsere Hunde auch sehr schnell an einen
regelmafiigen Futterungsplan und eine bestimmte Nahrungszusammensetzung
an. Das kann zu grof3en Schwierigkeiten fuhren, wenn Sie plotzlich anfangen,
vom vertrauten Schema abzuweichen. So konnten Sie beobachten, dass lhr
Hund Galle erbricht und andere Anzeichen deutlichen Unwohlseins zeigt,
einfach nur, weil Sie etwas anderes gefuttert haben — oder ihn zu einer anderen
Zeit gefuttert haben.

Konditionierung auf einen vorhersehbaren Futterungszeitplan

Angenommen, Sie futtern lhren Hund jeden Tag um 20 Uhr, dann werden sich alle
Organe des Magen-Darm-Systems im Koérper des Hundes darauf einstellen, ihren Teil des
Verdauungsprozesses um 20 Uhr zu beginnen. Ganz gleich, ob Sie etwas futtern oder
nicht! (Pavlows beriuhmte Experimente vor etwa 100 Jahren liefern den klassischen
Beweis dafir...)

Wenn Sie daher inmitten einer langen Tradition bestandiger Futterung zu vorhersehbaren
Zeiten plotzlich einen Fastentag einfihren, werden Sie lhrem Hund damit unweigerlich
Probleme bereiten! Was soll der Hund mit all den uUberschissigen Verdauungssaften
anfangen, die der Magen zur vorprogrammierten Zeit produziert hat? Ihm bleibt nur ein
Ausweg: sie zu erbrechen, um sie aus dem Organismus zu beférdern! Diese Séafte
enthalten starke Chemikalien. Wenn keine Nahrung vorhanden ist, um sie zu
neutralisieren, kénnen sie den Magen schadigen, indem sie mit der Verdauung des
Magengewebes beginnen!

Leider sehen viele Leute solcherlei Beobachtungen als Beweis dafir an, dass es ungesund
fur den Hund sei, seine Mahlzeiten zu unterschiedlichen Zeiten zu erhalten, ganz zu
schweigen davon, einen gesunden Fastentag einzulegen... Ich hoffe, Sie verstehen, wieso
es sich dabei um eine furchterlich falsche Schlussfolgerung handelt!

Konditionierung auf eine vorhersehbare Kost

Viele Leute machen &ahnlich problematische Erfahrungen, wenn sie versuchen, ihrem
Hund etwas Nahrung zukommen zu lassen, an die er nicht gewdhnt ist. Diese Probleme
treten besonders offen zutage, wenn Sie lhren Hund von Trockenfutter auf eine
gesundere, rohe, naturliche Kost umstellen méchten.



In vielen Féllen 16st das beim Hund Erbrechen aus. Und dann glaubt der Besitzer
natdrlich, das Problem hange mit der rohen Nahrung zusammen...

Abermals: Falsche Schlussfolgerung.

Trockenfutter besteht im Allgemeinen hauptséchlich aus Kohlenhydraten, die aus
Getreide stammen. Kohlenhydrate machen mehr als die Halfte des Gewichts aus, wenn
nicht sogar 70% oder mehr. Aber Getreide steht bei einer naturlichen Erndhrungsweise
noch nicht einmal auf dem Speiseplan...

Kohlenhydrate kénnen im Hundemagen nur durch Enzyme verdaut werden, die nur bei
pH-Werten nahe des Neutralwertes (pH 6-7) richtig funktionieren — und somit sehr weit
entfernt vom stark sauren Niveau (pH 1-2), das von jenen Enzymen bendtigt wird, die
rohes Fleisch verdauen.

Wenn ein Hund darauf ,programmiert* wurde, eine Mahlzeit, die hauptsachlich aus
Kohlenhydraten besteht, um sagen wir einmal 20 Uhr zu erwarten, dann wird die
Bauchspeicheldriise groRe Mengen jener Enzyme herstellen, deren Aufgabe darin
besteht, die erwarteten Kohlenhydrate zu verdauen, und der Magen wird den pH-Wert
auf ungefahr 6 einregeln. All dies spielt sich jeden Tag kurz vor 20 Uhr ab...

Aber wenn Sie jetzt das ganze System erschuttern, indem Sie rohes Fleisch anstelle der
erwarteten Kohlenhydrate flttern, kann der Hund mit dieser groRartigen Nahrung gar
nichts anfangen — alles ist jetzt auf die Verdauung von Kohlenhydraten eingestellt. Die
vom Pankreas und anderen Driusen produzierten Enzyme sind fur diese Nahrung nicht
geeignet, und das pH-Niveau im Magen ist auch falsch. Dem Hund bleibt als einzige
Abwehrmoglichkeit, alles zu erbrechen und das Problem somit zu beseitigen.

Schuld daran ist nicht die Nahrung, sondern der ehemalige Futterungszeitplan und die
frUhere, biologisch unangemessene Nahrungsquelle.

VorsichtsmalRnahmen beim__Planen einer Umstellung auf eine_ natirliche
Erndhrungsweise

Bevor Sie lhren Hund einem solchen Trauma aussetzen, sollten Sie zuerst jene
konditionierten Reflexe l6schen, die der Hund als Antwort auf lhre unnatirliche,
regelmaRige und vorhersehbare Fiutterungsweise entwickelt hat.

Das ist nicht schwer. Sie beginnen einfach, die Zeiten zu variieren, zu denen Sie die
»alte* Nahrung futtern. Verschieben Sie die Zeiten, indem Sie ein paar Tage lang eine
Stunde fruher futtern. Dann, an manchen Tagen, zwei Stunden friher, an anderen Tagen
eine Stunde fruher, hin und wieder sogar zur alten Zeit — aber niemals an zwei Tagen
hintereinander zur selben Zeit! Im Laufe einiger Wochen futtern Sie immer friher — und
gestalten den Zeitpunkt gleichzeitig immer unberechenbarer. Falls der Hund eine
Mahlzeit Uberspringen mdochte, lassen Sie ihn einfach. Ihr Ziel besteht darin, IThrem Hund
hdchstens 6 Mahlzeiten pro Woche zu futtern, und zwar zu Zeiten, die er unmoéglich
vorhersehen kann.

Zu Beginn dieser Ubergangsphase sollten Sie vermeiden, spater als vorhergesehen zu
fauttern — weil das dem Hund Probleme verursachen wirde, wenn Sie ihn nicht zum
erwarteten Zeitpunkt futtern.. Wenn der Magen aber schon geflllt ist, wenn die
»Essenszeit” naht, gibt es keine Probleme.

Es braucht nicht viel, um einen bedingten Reflex, wie die Magensaftproduktion zu
voraussehbaren Zeiten, zu I6schen. Nehmen wir einmal an, Sie haben 100
Wiederholungen gebraucht, um den bedingten Reflex zu etablieren, dann werden 2-5



»-RegelverstoRe* ausreichen, um ihn wieder auRer Kraft zu setzen. Von daher: Selbst falls
Sie lhren Hund Uber mehrere Jahre hinweg ,programmiert” haben, wird es nicht langer
als ein paar Tage, hochstens ein oder zwei Wochen dauern, bis die alte,
gesundheitsschadliche Konditionierung ausgeldscht ist.

Wenn Sie den konditionierten Reflex erst einmal geléscht haben, der den Organismus auf
ein vorhersehbares Mahl vorbereitete, werden Sie keine Probleme mehr erleben, wenn
Sie die Erndhrung auf eine gesundere, rohe, naturliche Kost umstellen. Der Hund wird
dann namlich nicht langer Enzyme fur den erwarteten Verdauungsvorgang herstellen,
bevor der Magen erkannt hat, welche Art von Nahrung er zu verdauen hat — und wird
sich daher auch nicht mehr verschéatzen.

Auch wenn Sie vielleicht beobachten, dass der Hund Speichel produziert, wenn er dem
Geruch kostlicher Nahrung ausgesetzt ist, sollte sein Magen nicht mit der
Enzymproduktion fur die Verdauung beginnen, bevor die Nahrung die Speiserdhre
mechanisch passiert hat — und wenn Sie ein unberechenbares Futterungsschema
einhalten, wird das auch so bleiben.

Der groRte Nutzen, den Sie daraus ziehen werden, besteht darin, dass der Hund besser
dazu in der Lage sein wird, die Verdauung aller Arten naturlicher Nahrung zu bewaltigen.
Indem man dem Magen nicht erlaubt, ,einen Friuhstart hinzulegen“ und mit dem
Verdauungsprozess schon zu beginnen, bevor die Nahrung dafur tatsédchlich vorhanden
ist, bleibt er flexibel dafur, die Verdauung der Nahrung anzupassen. Und auf diese Weise
halten Sie Ihren Hund bei viel besserer Gesundheit.
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