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Wieso Ihr Hund seinen Magen in
unregelmanigen Abstanden richtig fullen
muss

Die meisten Hundebesitzer, die ihre Hunde lieben, versuchen, ihnen soviel
liebevolle Zuwendung und Pflege zukommen zu lassen, wie sie nur kénnen.
Wenn sie dabei allerdings annehmen, dass dem Hund gut tut, was ihnen selbst
auch gut tut, begehen sie ein paar furchtbare Fehler... Hunde haben nicht
dieselben Magen wie Affen (und Menschen)!

Einige anatomische Tatsachen, die es zu bericksichtigen qilt ...

Ein Hundemagen ist elastisch, so wie ein Akkordeon. Im Leerzustand faltet er sich so
zusammen, dass er fast wie ein Darm aussieht. Im gefullten Zustand kann er eine
Nahrungsmenge von 7-8% des Korpergewichts des Hundes enthalten! (Bei einem
Menschen mit einem Koérpergewicht von 60kg entsprédche das dem Verzehr von fast 5kg
Nahrung zu einer Mahlzeit — aber der menschliche Magen ist ein Beutel, der fast keine
Elastizitdt besitzt — er kann einfach nicht mehr als etwa 10% dieser Menge aufnehmen...)

Weiterhin befinden sich im Hundemagen jede Menge kleine Drisen, die
Verdauungsenzyme produzieren. Diese Drisen nehmen ihre Arbeit auf, wenn sie mit
Nahrung in Beruhrung kommen. Bei einigen von ihnen ist das der Fall, sobald der Hund
etwas Nahrung in den Magen bekommt, aber wegen der zusammenlegbaren
Beschaffenheit des Magens kommen die meisten dieser Drisen erst dann mit Nahrung in
Beruhrung, wenn der Magen so weit ausgeflllt ist, dass alle Falten geglattet werden!

Als erstaunliche Folge daraus ist der Verdauungsvorgang beim Hund leistungsfahiger,
wenn er eine grolRe Mahlzeit erhalt! Wahrend er auch bei einer kleinen Mahlzeit immer
noch einen gewissen Anteil verdauen mag, liegt dieser Anteil bei einer groRen Mahlzeit
doch sehr viel hoher! Hunde, denen fast ausschliel3lich ,,vollstandige Mahlzeiten* gefittert
werden (= Mabhlzeiten, die den Magen ausfillen), benétigen im Allgemeinen etwa 20-
30% weniger Nahrung als Hunde, die viele, kleinere Mahlzeiten erhalten. (Fir den
menschlichen Magen gilt das genaue Gegenteil...)

Das hochste der Gefiuhle fur Karnivoren

Ebenso wie andere Karnivoren (Fleischfresser) auch, sind Hunde nicht darauf
angewiesen, jederzeit Nahrung zur Verfugung zu haben. Wenn ihr Magen voll ist, oder es
erst vor kurzem war, wirdigen sie eine mogliche Beute tatsachlich noch nicht einmal
eines Blickes. Stattdessen ernahren sie sich sehr sporadisch — wenn Nahrung verfugbar
ist, und sie Jagderfolge verzeichnen kdnnen. Bei solchen Gelegenheiten schlingen sie und
schlagen sich richtig den Bauch voll — und es lasst sich Uberhaupt nicht abstreiten, dass
sie das durch und durch genief3en!

Viele Leute machen auch die Erfahrung, dass es eine einfache Methode gibt, einen Hund,
der nur schwerlich an neue Nahrung zu gew6hnen ist, zum Fressen zu bewegen: Man
gibt ihm zunachst ein wenig von dem, was er bekanntlich gerne mag — danach wird er
fast alles fressen, nur um seinen Magen zu flllen! Dies veranschaulicht, dass das Fillen
des Magens fur einen Hund wichtiger ist als einfach ,,einen kleinen Happen zu ergattern®.

Dennoch kommen die meisten Haushunde niemals in den Genuss dieser Erfahrung...



Den Hund in einem standigen Hungerzustand halten...

Kaum ein Hundehalter méchte seinen Hund hungern lassen oder ihn standig hungrig
sehen. Nichtsdestotrotz lauft es bei den meisten Leuten genau hierauf hinaus, wenn sie
ihren Hund mehrmals taglich futtern, in der Annahme, dies sei fur einen Hund ebenso gut
wie fur einen Menschen.

Der durchschnittliche tagliche Nahrungsbedarf eines ausgewachsenen Hundes belduft
sich auf etwa 2-3% seines Koérpergewichts. Wenn man bedenkt, dass 6-8% ndtig sind,
um den Magen zu fullen, gibt es fiur einen durchschnittlichen Hund einfach keine
Mdoglichkeit, jemals die erflllende Befriedigung zu erfahren, die von einem vollen Magen
ausgeht... Bei 2-3 kleinen Mahlzeiten pro Tag wird dieses Ziel fur ihn immer in weiter
Ferne bleiben!

Das Futterungsschema abandern

Nun, Sie kdnnen nicht so einfach damit anfangen, den Hund seinen Magen von jetzt auf
gleich fullen zu lassen, wenn er nie daran gewdhnt wurde. Das ware gefahrlich (Sie
wirden eine Magendrehung riskieren, weil das Muskelgewebe nie richtig trainiert wurde
und somit viel zu schwach ist). Naturlich steht es auch vollig auRer Frage, dies mit
Trockenfutter durchzufihren — das ist viel zu stark konzentriert.

Ebenso gilt, wenn Sie lhrem Hund zu einer Mahlzeit schliel3lich soviel futtern, wie er
mochte, dann kdnnen Sie ihm nicht mehr als 3-4 Mahlzeiten pro Woche geben!

Wenn Sie das jedoch durchfuhren, werden Sie beobachten, wie das ,,Nahrungssuche-
Verhalten* verschwindet, und Sie werden sehen, wie Ihr Hund an Gewicht zulegt, falls er
zu mager war und Gewicht verliert, falls er zu dick war.

Zusatzlich zu lhren eigenen Gefluihlen, die von der menschlichen Situation ausgehen,
mussen Sie noch ein wichtiges Hindernis uberwinden, bevor Sie lhren Hund bedenkenlos
3-4-mal pro Woche vollstandige Mahlzeiten fressen lassen kénnen:

« Sie mussen die Magenmuskulatur dazu trainieren, das grof3ere Volumen einer
Mahlzeit zu bewaltigen. Das ist, wie wenn man nach einem Beinbruch furs
Skifahren trainiert, nachdem der Gips abgenommen wurde... Gehen Sie das
langsam an, Uber einen Zeitraum von mindestens 3, vorzugsweise 6 Monaten.
(Bitte sehen Sie in meinem Artikel tGber Konditionierung nach, falls Sie Hilfe dabei
bendtigen.)

Ich weil3, die Vorstellung, nur noch 3-4-mal pro Woche zu futtern, klingt grausam — aber
ganz im Ernst: das ist es nicht. Meine Hunde werden seit Uber 30 Jahren auf diese Weise
ernahrt, und ich kann Ihnen sagen: sie geniel3en ihre Mahlzeiten!!! Aber sie genielRen
auch die Zeit zwischen den Mahlzeiten. Meine Hunde hatten noch nie Gewichtsprobleme
— das regelt sich fur jeden einzelnen ganz von selbst. Ich habe buchstéblich hunderten
meiner Schiler dabei geholfen, es mir gleichzutun, und alle berichten von denselben
groRartigen Ergebnissen... ohne eine einzige Ausnahme!
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